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Tule mukaan Rientolan toimintaan!

Tervetuloa lukuvuoden 2024 -
2025 ja syksyn kursseille!

Rientolan Setlementin kurssiva-
likoimasta l6yddt kaikenikdisille
sopivia harrastuksia ja yhteisél-
listd tunnelmaat!

Haluaisitko nauttia liikunnan rie-
musta, kokeilla uusia kadentai-
toja, syventya kuvataiteeseen tai
innostua musiikista ja teatteris-
ta? Rientola tarjoaa harrastuksia §
ja mukavaa yhdessa tekemisti e
lapsille, perhellle koululaisille,
aikuisille ja ikdihmisille.

Kursseillemme voit osallistua
Rientola-keskuksessa; Rientolan
Pirtissa, tallinvintin uudessa sa-
vipajassa, puuverstaalla, Lliikun-
tatila Lantalassa, lahikouluilla ja
muissa tiloissa.

Tutustu kursseihin
ja varaa paikkasi

Ilmoittautuminen lukuvuoden §
2024-25 ja syksyn kursseille al-
kaa pe 14.6.2024 klo 8.00. Kurssit o
kaynnistyvat viikolla 36.
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Setlementti

. Vuokraa Rientolan tiloja!

° Rientolan upeassa Pirtissa jarjes-
S T tit ikimuistoiset juhlat, kokoukset
° Ja konsertit! Liikuntatilassa toteu-
+ tuvat viikonloppuisin vaikkapa las-
: ten liikuntasynttarit.

+ Ota yhteytta!
* p- 041314 9721

. < toimisto@rientola.fi

: Osallistu Rientolan syksyn

* tapahtumiin ja yhteisolliseen
- toimintaan

o Tutustu ja osallistu Rientolan kult-
< tuurisyksyn ohJelmaan Sadonkor-
e juujuhlille 14.9.2024 ja Joulutoril-
+ le. Piipahda Ystavyyden Pirtissa ja
¢ Rientolan digikahvilassa.

. www.rientola.fi/rientolantapah-

¢ tumat
°
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: Tule mukaan Rientolan

« Yhteisoon

e Liity Rientolan jiaseneksi (20 €/ ¢
+ vuosi)! Uudet jasenet saavat liitty-

« Misetuna alennusta yhdesti kurs- o

® sista. Tee jasenhakemus osoit-
o teessa
* www.rientola.fi/#ota-yhteytta.

: Toimi ja vaikuta Rientolassa!

5 Ilmoittaudu vapaaehtoiseksi tal-
+ koorinkiin ja tapahtumiin. Tule ak-
o tiiviksi toimikuntiin, joissa suunni-
+ tellaan ja toteutetaan toimintaa ja
o tapahtumia Voisitko jakaa osaa-
. mistasi vapaaehtoisryhmén oh-
= Jaajana'?

o Tutustu toimintaan
+ ja tule mukaan

° o .
« Www.rientola.fi/
: #yhteisollinen-toiminta

e p. 044 970 5205
® sanna.natunen@rientola.fi

¢ Rientolan Setlementti ry
¢ Federleynkatu 19

+ 33400 Tampere

s toimisto@rientola.fi

p. 041 314 9721

:www.rientola.fi

Seuraa meitd somessa! ﬂfacebook.com/rientolansetlementti instagram.comlrientola



NUORTEN (YLI 13-v.), AIKUISTEN JA SENIOREIDEN
KURSSIT

Jooga ja taiji

S1101A Seniorijooga 1 2.9.2024-7.4.2025

Ma 10.00-11.30 Liikuntatila Lantala, lukukausi 65 €

S1102A Seniorijooga 2 4.9.2024-10.4.2025
Ke 12.30-14.00 Liikuntatila Lantala, lukukausi 65 €

S1103A Seniorijooga 3 5.9.2024-10.4.2025
To 12.30-14.00 Liikuntatila Lantala, lukukausi 65 €

S1104A Tuolijooga paivalla tiistaisin 3.9.2024—
1.4.2025 Ti 12.30-13.30 Liikuntatila Lantala,
lukukausi 54 €, kertamaksu 4,50 €

S1105A Paivajooga tiistaisin 3.9.2024-1.4.2025
Ti 14.00-15.30
Liikuntatila Lantala, lukukausi 65 €, 5,50 €

S1106A Lempei iltajooga maanantaisin 75
2.9.2024-7.4.2025 Ma 19.00-2015
Liikuntatila Lantala, lukukausi 87 €

S1107A Yinjooga torstai-iltaisin 75
5.9.2024-10.4.2025 To 1815-19.30
Liikuntatila Lantala, lukukausi 87 €

S1108 Taiji & Chi kung, maanantai 2.9.-212.2024
Ma 1515-1615 Liikuntatila Lantala, syksy 137 €

Pilates, kehonhuolto ja rentoutuminen

S1121A Lempea pilates ja faskiakehonhuolto, kes-
kiviikko 4.9.2024-9.4.2025 Ke 17.00-1815
Liikuntatila Lantala, lukukausi 87 €

S1122A Lempei pilates, perjantai
6.9.2024-11.4.2025 Pe 1315-14.30
Liikuntatila Lantala, lukukausi 87 €

S1123 Kehonhuolto ja venyttely,
torstai 5.9.-28:11.2024 To 17.00-18.00
Liikuntatila Lantala, syksy 81 €

S1124L Ainimaljarentoutus syyskuussa
4.-25.9.2024 Ke 18.30-19.30
Rientolan Pirtti, kurssi 70 €, kertamaksu 18 €

Tanssit ja ryhmaliikunta

S1131 Lavis®-lavatanssijumppa 1,
tiistai 3.9.-2611.2024 Ti 1715-18.15
Liikuntatila Lantala, lukukausi 72 €

S1132A Lavis®-lavatanssijumppa 2,
keskiviikko 4.9.2024-9.4.2025 Ke 18.30-19.30
Liikuntatila Lantala, lukukausi 72 €

S1133A Lavis®-lavatanssijumppa 3, perjantai
6.9.2024-11.4.2025 Pe 10.00-11.00
Liikuntatila Lantala, lukukausi 72 €

S1135A Yhdistetty fysiokimppa ja urosjumppa
4.9.2024-9.4.2025 Ke 915-10.45
Liikuntatila Lantala, lukukausi 78 €

S1141A Naisten lentopallo, Riemu 1.9.2024 -
13.4.2025 Su 18.30-20.00 Sammon uusi koulu,
palloilusali, lukukausi 89 €, joukkue 110 €

S1142A Miesten kuntosalibandy 8.9.2024-6.4.2025
Su 20.00-21.00 Nokian liilkuntakeskus, lukukausi 87 €

S1143 Naisten kuntosalibandy, 8.9.-112.2024
Su 19.30-21.00 Lielahden koulu, pieni sali, syksy 67 €

S1144 Koripalloa aikuisille (Lielahden koulu),
2.9.-2511.2024 Ma 20.00-21.00
Lielahden koulu, iso sali, syksy 75 €

Historia, retkeily ja musiikki
S1201A Lielahti ennen ja nyt 5.9., 310.,711. ja 512.
To 18.00-19.30 Rientolan Pirtti, maksuton

S1450L Retkeile luonnossa 10.9.-810.2024
Ti 17.30-19.30 Rientolan kammari 57 €

S$1301 Pianotunnit aikuisille Kanjonin koululla,
5.9.-1411.2024 To 15.40-17.00
Kanjonin koulu, musiikki luokka, syksy 296 €

S1302A Rientolan soittokunta 4.9.2024-16.4.2025
Ke 10.00-12.00 Rientolan Pirtti, maksuton

S1303A Rientolan Matilda-kuoro 3.9.2024-
8.4.2025 Ti 1815-2015 Rientolan Pirtti, lukukausi 82 €

Ilmoittautuminen lukuvuoden 2024-2025 ja syksyn
Rursseille alkaa pe 14.6.2024 Rlo 8.00.

Kurssi kdynnistyviit pddsddntoisesti viikolla 36
Kevdidin Rurssit julkaistaan joulukuussa 2024.

Keramiikka

S$1401 Keramiikkakurssi aikuisten ja nuorten
(yli 13-Vv.) alkeet 1 syksy, keskiviikkoiltapaiva
4.9.-412.2024 Ke 15.30-18.00

Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1402L Keramiikkakurssi aikuisten ja nuorten
(yli 13-v.) alkeet 2, tiistai-illan lyhytkurssi 27.8.—
810.2024 Ti 18.00-20.30 Uusi monitoimitila, syksy 79 €

S1403L Keramiikkakurssi aikuisten ja nuorten
(yli 13-v.) alkeisjatko 2, tiistai-illan lyhytkurssi
2210.-312.2024 Ti 18.00-20.30
Uusi monitoimitila, syksy 79 €

S1404A Aikuisten avoin savipaja 1, maanantai-ilta,
parittomat viikot 9.9.2024-5.5.2025 Ma 17.00-20.30
Uusi savipaja, lukukausi 132 €

S1405A Aikuisten avoin savipaja 2 ja keramiikan
alkeet, tiistai-iltapaiva 3.9.2024-15.4.2025
Ti 12.00-14.30 Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1406A Aikuisten avoin savipaja 3, tiistai-ilta
3.9.2024-8.4.2025 Ti 18.00-20.30
Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1407A Aikuisten avoin savipaja 4, keskiviikkoaa-
mu 4.9.2024-9.4.2025 Ke 10.00-12.30
Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1408A Aikuisten avoin savipaja 5, keskiviikkoilta
4.9.2024-16.4.2025 Ke 18.00-20.30
Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1409L Aikuisten avoin savipaja 6, torstai-ilta,
alkusyksyn lyhytkurssi 29.8.-1010.2024
To 18.00-20.30 Uusi savipaja, syksy 79 €

S1410L Aikuisten avoin savipaja 6, torstai-ilta,
loppusyksyn lyhytkurssi 2410.-512.2024
To 18.00-20.30 Uusi savipaja, syksy 79 €

S1411A Aikuisten avoin savipaja 7, lauantai-iltapai-
va 31.8.2024-26.4.2025 La 13.00-15.30
Uusi savipaja, lukukausi 144 €

S1412A Aikuisten avoin savipaja 8, sunnuntai-ilta-
paiva 1.9.2024-6.4.2025 Su 15.00-18.00
Uusi savipaja, lukukausi 144 €

Keramiikan ja kddentaitojen lyhytkurssit
S1414L Kddentaitosunnuntai: Keramiikkaa ja kynt-
tiloita 1 2710.2024 Su 11.00-15.00 Savipaja 48 €

S1415L Kadentaitosunnuntai: Keramiikkaa ja kynt-
tiloita 2 1711.2024 Su 11.00-15.00 Uusi savipaja 48 €

S1440L Luonnonkosmetiikkaa villiyrteista perjan-
tai 6.9.-2211.2024 Pe 16.30-19.00
Uusi savipaja, syksy 82 €

S1441L Saippuaa villiyrteista perjantai 13.9.-
1511.2024 Pe 16.30-19.00 Uusi savipaja, syksy 61 €

S1442L Kddentaitosunnuntai: Kankaanpainanta ja
varjays 610.2024 Su 11.00-15.00
Uusi savipaja 48 €

S1443L Makramee ja solmeilu -lyhytkurssi
lokakuussa (yli 15-v.) 7.-2810.2024 Ma 17.00-19.00
Uusi monitoimitila 57 €

S1444L Ompeluneuvola
syysloman jalkeen aikuisille (yli 15-v.) 2410.—
2811.2024 Pe 16.30-19.00 Uusi monitoimitila 68 €

S2405L Jouluinen savipaja kaikenikaisille
marraskuussa 4.-2511.2024 Ma 17.00-19.00
Uusi monitoimitila 49 €

S1445L Kddentaitosunnuntai: Joulukoristeita ja
kynttiloita 812.2024 Su 11.00-15.00
Uusi savipaja 48 €

Tekninen tyo

Puu-ukot ja -akat Ti-to 8.00-15.00 Puuverstas
S$1431A syyskuu-joulukuu 3.9.-3112.2024, 180 €
$1432 Syyskuu 3.-27.9.2024 50 €

$1433 Lokakuu 1.-3110.2024 50 €

$1434 Marraskuu 1.-2911.2024 50 €

$1435 Joulukuu 3.-3112.2024 50 €

$1436 Kitaran kunnossapito ja sadtaminen
kotioloissa 24.-3110.2024 To 18.00-20.00
Rientolan Pirtti 35 €

Ruoanlaitto ja leivonta

S1461L Vaalean hapanjuurileivan valmistuskurssi
25.-2610.2024 Pe 17.30-20.30, La 10.00-12.30
Lielahden koulu, kotitalousluokka 079 46 €

S1462L Siemenleipaa ja levitteita 2111.2024
To 17.00-20.00 Rientolan Pirtin keittio 25 €

Kuvataide

S1501L Akryylimaalauskurssi paivalla tiistaisin
3.9.-2611.2024 Ti 12.00-14.00

Uusi monitoimitila, syksy 127 €

S1502L Akvarellikurssi 2210.-312.2024
Ti 16.20-18:10 Rientolan Pirtti, lyhytkurssi 67 €

LASTEN, PERHEIDEN JA KOULUIKAISTEN KURSSIT
Voimistelu

S2131A Taaperot ja hulivilit (1-3-v.)
6.9.2024-11.4.2025 Pe 16.50-17.25

Liikuntatila Lantala, lukukausi 55 €

S2132A Lasten temppukoulu (3-4-v.)
6.9.2024-11.4.2025 Pe 17.35-18.20
Liikuntatila Lantala, lukukausi 55 €

S3130A Tanssillinen voimistelu (5-7-v.)
2.9.2024-14.4.2025 Ma 17.20-18.05
Liikuntatila Lantala, lukukausi 55 €

S3131A Lasten voimisteluryhma (8-11-v.)
2.9.2024-28.4.2025 Ma 17.20-18.20
Liikuntatila Lantala, lukukausi 57 €

Salibandy

S3140A Lasten salibandy (5-7-v.)

perjantai 30.8.2024-11.4.2025 Pe 17.00-17.45
Lielahden koulu, pieni sali, lukukausi 55 €

S3141A Lasten ja varhaisnuorten salibandy (7-11-
V.) perjantai 30.8.2024-11.4.2025 Pe 17.45-18.30
Lielahden koulu, pieni sali, lukukausi 55,00 €

S3142A Varhaisnuorten salibandy (8-12-v.) tiistai
3.9.2024-15.4.2025 Ti 18.30-20.00
Lielahden koulu, pieni sali, lukukausi 78 €

Tanssi, teatteri ja musiikki

S3132A Hiphop- ja showtanssin alkeiskurssi (5-7-v.)
5.9.2024-24.4.2025 (nimi muuttuu) To 17.00-17.45
Lielahden koulu, iso sali, lukukausi 55 €

S3133A Hiphop- ja showtanssin alkeiskurssi (8-11-v.)
5.9.2024-10.4.2025 To 17.50-18.50
Lielahden koulu, iso sali, lukukausi 57 €

S3201A Teatterin ja sirkuksen taikaa (7-12-v.)
3.9.2024-12.4.2025 Ti 16.00-17.00
Liikuntatila Lantala, lukukausi 57 €

S$3301 Pianotunnit lapsille Kanjonin koululla,
syksy 5.9.-1411.2024 To 15.40-17.00
Kanjonin koulu, musiikki luokka, lukukausi 296 €

Keramiikkaa ja kadentaitoja

S2401L Lapsen ja aikuisen savipaja lauantaisin
(parittomat vkot) 29.9., 2810., 911. ja 2311. 2024
La 10.30-12.30 Uusi savipaja, syksy 49 €

S2402L Lapsen ja aikuisen savipaja lauantaisin
(parilliset vkot) 21.9.~1611.2024 La 10.30-12.30
Uusi savipaja, syksy 49 €

S$3401 Lasten keramiikkaa (8-12-v.)

4.9.2024-16.4.2025 Ke 17.00-1815
Uusi monitoimitila, lukukausi 79 €

S3402 Kassaa ja keramiikkaa -kdadentaitoryhma
(8-12-v.) 3.9.2024-15.4.2025 Ti 15.45-17.00
Uusi monitoimitila, lukukausi 79 €

S2403L Lapsen ja aikuisen eldinaiheinen savipaja
syyskuussa (nelja kertaa) 9.-30.9.2024
Ma 17.00-19.00 Uusi monitoimitila, syksy 49 €

S2404L Syysloman savipaja lapsi ja aikuinen
1510.2024 Ti 11.00-13.00 Uusi savipaja 23 €

S3403L Syysloman savipaja lapsille ja nuorille
1510.2024 Ti 14.00-16.00 Uusi savipaja 23 €

S2405L Jouluinen savipaja kaikenikaisille
marraskuussa 4.-2511.2024 Ma 17.00-19.00
Uusi monitoimitila 49 €

Seuraa paivittyvaa kurssitarjontaa
OO0

wwuw.pilvikanava.fifrientola
tai www.rientola.fi



